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Uvod v

Vazené damy, vazeni panove,
velice nas tesi, ze jste prijali pozvani na dnesni setkan,
Vzhledem K trvalému vyzkumu prinasejicimu nove poznatky v oblasti

kojeni, vyzaduje vase mimoradna profesni oblast potrebu kontinualiniho
a profesniho vzdéelavan.

Prohlubovani Urovneé odbornych znalosti, seznameni se s aktualnimi
novinkami a vzajemna vymena zkusenosti v peci o matku a dite,
je cilem nasi odborné konference.

Verime, ze ziskané informace budou pro vas prinosem a najdou
uplatneni ve vasi praxi.

Dékujeme za vasi Ucast.

DN FORMED Brno s.r.o
obor Matersky program Medela

poradatel konference



Program konference

8.30 Prezence ucastnikl

9.30 Zahajeni

Prednaskovy blok I

9.40 Eticke otazky v peci o matku a dite — problematika kojeni a rané péce o matku a dite

9.50 Kojeni nejen jako vyziva

9.20 Poznatky z 9. Mezinarodniho Sympozia podpory kojeni v Madridu

10.30 Zkusenosti a podpora kojeni z pohledu Iékare neonatologického oddélent

10.50 Prestavka, obcerstveni

11.20 Zkusenosti s vyuzitim pomCcek Medela na podporu laktace a kojeni z pohledu
sestry neonatologického oddélent

11.45 Podpora kojeni z pohledu pediatricke praxe, rentalni stanice, ambulantni fototerapie

12.05 Zapojeni orofacialniho systému novorozence pri sani

12.45 Obéd

Prednaskovy blok II

13.30 Calmita v praxi

13.50 Laktacni poradenstvi v komunitni peci

1410 Prestavka, obcerstveni

14.25 \Wrziva nedonoseneho novorozence materskym miekem, stimulace a véasna tvorba
mleziva

15.00 Zavér



Eticke otazky v pecCi o matku a dité

MUDr. Magdalena Chvilova Weberova
lékarka oddéleni neonatologie, Nemocnice Havlickiv Brod

Bolest a radost, Usill a spocinuti — to je porod a zacatek pribehu nového Cloveka.
Slzy, stistko, zklamani a smich jej bude provazet po dalsi léta zivota.

Na zacatku tohoto pribehu by mela byt jistota naruce a bezpedi matky tak, aby deje
narozeni byly zacatkem dalsiho dobréeho wvoje. Dobry v tomto smyslu je neoddélitelny
komplex dobre probihajicich fyziologickych déjl, dobré podminky adaptace ditéte, klid,
teplo, jistota v kontaktu s matkou a spravné nastartovani vyzivy. Vse vyse uvedené

a mnoho dalsich psychosomatickych podminek je zacatkem cesty.

To, aby procesy provazejici porod a spole¢nou cestu matky a ditéte byly dobré, mize
velmi ovlivnit postoj a empatie zdravotnikd na porodnim séle a oddélenf porodnic.
Vyznam dobré iniciace laktace na porodnim séle a v dalsim pribéhu pobytu

na novorozeneckem oddeleni je nezastupitelny a neopakovatelny.

Prejeme si dobry pribéh zivota ditéte. V Uvodu se zamyslime nad tim, co je dobré
pohledem komplexnich potreb ditete a matky. Tyto okolnosti zhodnotime pohledem prav
ditéte tak, jak jsou garantovany Umluvou o pravech ditéte a zamyslime se nad presahem
okolnosti porodu do dalsiho ,dobrého* smérovani zivotni cesty zeny.

Etika je hledani dobrého (snad nejlepsino) smerovani v zivoté., Zamyslime se tedy nad
hledanim ,dobrého” zacatku spolecné cesty matky a ditéte pohledem etiky.



Kojeni nejen jako vyziva

MUDr. Magdalena Chvilova Weberova
lékarka oddéleni neonatologie, Nemocnice Havlickiv Brod

Fyziologické a hormonalni déje po porodu a jejich viiv na rozvoj laktace, bonding,
intenzitu vazby na matku. Separace ditéte a neuspech pri kojen.

Kojeni — teplo, ochrana, laska. VVyznam kojeni jako mnohotvameé komunikace mezi
matkou a ditétem. Kojeni neni jen wziva, ale zplisob sdilenf se a predavani
oboustrannych podnétl mezi matkou a ditétem. Fyziologické a hormonalni déje porodu

| dobre prozita IV. doba porodni jsou podstatou bondingu — vazby, ktera jinou formou
navazuje na nejintimnejsi kontakt ditéte a matky behem gravidity. Na deéje vazby maj
plynule navazovat procesy sfliciho citoveho pouta — attachmentu.  Intenzita vazby

na matku a kvalita citového pouta je zakladem pro (sebe)dCveru a dilezité vztahy

v daldim Zivoté ditéte. Iniciace laktace, komplexy procesy, které souvisi s délkou laktace,
jsou jednou z cest jak procesy vazby a attachmentu posilit. Bolest ze separace, nejistota
a pocit selhanf pri nedspéchu kojeni, pokud o ngj matka stala, mdze byt bolesti
dlouhodobou, promitajici se do kvality tohoto vztahu s presahem do celého zivota ditéte,

Déje prichodu na svet nelze stornovat ani v pameti téla ditéte ani v pameti srdce matky.
Nervovy system ditéte je velmi zranitelny i velmi plasticky. Jednou z cest k uzdraveni
(kromé dobrych postupl léCebnych a osetfovatelskych) je cesta intenzivniho intimniho
kontaktu mezi maminkou a ditétem, sila laskaveho doteku a materskeho miéka.

Dobré podminky pro iniciaci laktace a vyzivu miekem maminky i v pripadé patologie ditéte
jsou spoluurcujici az zasadni pro dalsi vwvoj ditéte. Co nejvetsi zajisteni intimity

pro "hledani se” a ,spolubyt" matky a ditéte mize byt cestou posileni hojivého procesu
Vv pripadé zavazné patologie pribéhu porodu nebo perinatalni zatéze novorozence.

Prispévek se zabyva vyznamem zakladnich potreb ditéte v dyadeé. Navrhuje moznosti
vnimaveho pohledu na kazdou jedineCnou dvojici matka — dité v roving biologickée

a v roviné hodnoceni individualnich potreb ditéte v novorozeneckem a casné
kojeneckem veku. V tomto smyslu se zamyslime nad vyznamem kojeni jako prirozené
cesty pro aktualni i dlouhodobé zdravi.



Poznatky z 9. Mezinarodniho Sympozia
podpory kojeni v Madridu

MUDr. Magdalena Chvilova Weberova
lékarka oddéleni neonatologie, Nemocnice Havlickiv Brod

Je neuveritelng, ze vyzkum materskeho miéka a kojeni nadale prinasi fascinujici vysledky.
9. Mezinarodni Sympozium kojeni a laktace v Madridu 2014 opét uspéelo v odhaleni

a sdilenf novych objevd, které maji dopad nejen na vysledky v oblasti zdravi predcasné
narozenych déti, ale i na ekonomicke dusledky pro spolecnost jako celek.

Medela privitala v Madridu 9 renomovanych odbomikd a 530 Ucastnikd z 51 zem!.



/kusenosti a podpora kojeni z pohledu lekare
neonatologickeno odaéeleni

prim. MUDr. Petr Bloudic¢ek
prednosta detskeho oddéleni, Nemocnice Znojmo

Prednaska je zamérena na seznameni se zkusenostmi s podporou kojeni
na novorozeneckem oddeleni Nemocnice Znojmo, p.o.

Porodnost na nasem oddéleni se pohybuje okolo 1000 porod( rocéné. Od roku 1995
ma znojemska nemocnice titul Baby Friendly Hospital. Na novorozeneckéem oddeleni
klademe velky dCraz na spolupraci lékarského a oSetfovatelského persondlu s matkou
novorozence. Podpora rozvoje laktace a spravné techniky kojeni je zasadni soucasti teto
spoluprace. V tom nam pomaha aktivni pristup vyskoleného personalu k podpore
laktace v prvnich dnech po porodu jak na standardnim oddéleni, tak i na JIP.
Vynalozena energie a Cas v peci o matku a dite v pocatku kojeni nam v konecnem
vysledku ulehcuje praci v peci o novorozence.

Kojeni je osmy div sveta a materské mléko je zazrak prirody.



/kusenosti s vwuzitim pomudcek Medela
na podporu laktace a kojeni z pohledu sestry
neonatologickeno oddeleni

Capkova Eva
détska sestra, laktacni poradkyne, novorozenecke oddéleni, FN Olomouc

V ramci zkvalithovani sluzeb vznikl ve Fakultni nemocnici Olomouc tym edukacCnich
sester plisobicich na mnohych klinikach a v rliznych oborech. Na novorozeneckém
oddéleni vznikla pozice laktacni poradkyneé poskytujici kazdodenné pomoc a podporu pri
kojeni maminkam vSech fyziologicky narozenych i nedonosenych déti na oddéleni JIRP,
intermediarmi péce a oddéleni fyziologie novorozeneckeho oddeleni, ale i na dalsich
Klinikach celé Fakultni nemocnice.

V neonatologii pfi sve praci laktacni poradkyne spolupracuje s lekarem. Vychazi

z Klinického stavu, potreb a moznosti ditete. Aby matka mohla uspésné piné kojit své
nedonosené dite, je treba rozvinout a podporovat laktaci po dobu, nez je dité schopno
dostatecne sat.

K rozvoji a podpore laktace u matek na oddeleni JIRP a oddéleni intermediami pece
vyuzivame elektrickeé 2-fazove odsavacky materskeho mieka Medela Symphony.
Maminky maji odsavacky neustale k dispozici, maji moznost odsavat materskeé mieko

v bezprostredni blizkosti ditéte. Klokankovani a stimulacni prikladani k prsu jsou dllezitou
soucasti na ceste k Uplnému kojen.

Na fyziologii podporujeme Uspesneé kojeni véasnym prilozenim K prsu bezprostredné po
porodu, nejlépe pri bondingu a pak naslednym efektivnim prikladanim. Pri kojeni

se kazdodenng setkavame s obtizemi, které se snazime prekonavat spravnou technikou
prikladani ditéte, volbou vhodnych poloh pri kojeni a téz s wyuzitim pomCcek na podporu
a pomoc pri kojen.

Jesteé pred porodem maji maminky moznost informovat se o kojeni a seznamit
se s wuzitim produktti na podporu kojenf v predporodnich kurzech. V pribéhu
hospitalizace si je mohou vyzkouset a nasledné poridit ve Fakultni nemocnici.

Mnohé produkty pak nadale vyuzivame i v ambulantni poradné, ve které maji kojici
maminky moznost vyhledat pomoc pri obtizich po propusténi z porodnice.

Laktacni poradkyne poskytuje kazdodenné maminkam a jejich détem pomoc a podporu
prfi kojeni, v tomto Usilf jsou pomiicky na podporu kojeni ¢asto velikym pomocnikem
napomahajicim k uspesnemu kojen.



Podpora kojeni z pohledu pediatrickeé praxe, rentalni
stanice, ambulantni fototerapie

MUDr. Leopold Sedlacek
prakticky lékar pro déeti a dorost, SZZ Kmov

LGzko pro fototerapii BiliBed
Za 14 mésicl pouzivan( I0zka Billibed pro fototerapii jsme provedli fototerapii celkem u 25
déti. Priméma doba fototerapie byla 4 dny, vrozmezi 2 - 7 dni, denné cca 8 - 14 hodin.

Z vybraného souboru bylo nutno hospitalizovat 2 deti a to pro horsi compliance, event.
nartist hladiny bilirubinu (dle maminek — ,nechce v tom spat, porad place, hire ji...")

Rodice poucime o vyhodach — predevsim jde 0 moznost provadet fototerapii v domacim
prostredi nebo ambulantné u PLDD. Lécba je vysoce efektivni, Setrma k ditéti, pohodina
pro maminku i dite. Dalsi benefity jsou prevence nozokomidini infekee, prizptsobeni

se rytmu ditéte a celé rodiny. Ekonomické vwwhody - otec nemusi zlistat se starSimi détmi
na OCR, dfive platby za hospitalizace — regulaéni poplatky.

Evidence a kontroly v pribéhu fototerapie:

Prvni vysetreni bilirubinu vetsinou z krve, dalsi kontroly transkutannim bilirubinometrem
Drager, dale sledujeme prospivani ditete a celkovy klinicky stav (kontroly lekarem
minimalne 1 x denné) a na zaver vzdy kontrolni krevnimi odbéry.

PécCe o lehatko” - provadi poverene sestry - ,obleCek na vymeénu®, desinfekce, prani
po kazdém ditéti, vedeni dokumentace.

Rentalni stanice

ZapUjceni profesionalni 2-fazové odsavacky materského miéka Symphony a pomiicek
pro kojen.

V nasfi praxi mélo odsavacku zaptjcenou 17 matek novorozencd, které mely problémy

s uvodnim kojenim, z toho 2x se jednalo o matku dvojcat.

Systém hodnotime jako vynikajici - prakticky s jednoduchym oviadanim, Cisty,
omyvatelny, neni riziko zaneseni infekce miékem do pristroje. Vyrazny komfort
pro maminku, zlepsent laktace témér ve 100 % pripadd, kde byl u nas wyuzit,

K moznosti zaptjcit odsavacku vsak jesté patii podpora kojeni propracovanym
systémem edukace maminek — sestry edukuji | pfi navstévach v domacim prostred,
pomahaji a v pripadé potreby poradi pfi pouzivani pomCcek — napr. kloboucky...
(maminky jsou vSak jiz Casto dobre edukovany z porodnice, v ambulanci PLDD jiz jde o
navaznost na peci poskytovanou v porodnici).
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Zapojeni orofacialninho systému novorozence pri sani

Christa Muller-Aregger
laktacni poradkyné IBCLC (International BoardsCertified Lactation Consultant)
a odborny edukacni poradce spolecnosti Medela AG

Orofacialni systém hraje dulezitou roli ve wyvoji kazdého Cloveka. Protoze ve skute¢nosti
tento systém svalti nevidime, ¢asto zapominame na jeho vwznam.

Prednaska je zamerena na vyvoj orofacialnino systéemu u plodu od pocatku tehotenstvi
az po aktivaci specifickych reflext, které mizeme vidét u novorozence.

Ziskame tak pohled na chovani novorozence pri sani s poukazem na zapojeni svalstva
pfi kojeni. Zapojeni téchto svall pfi krmeni z 1ahve je jiné a méné Ucinné nez pri kojen.
Tento fakt opét ukazuje na dllezitost kojent.

Uvedeme kritéria, na ktera se musime zamerit, aby bylo mozno podporit ucinné
a spravne sani ditéte, zdravy wvoj orofaciainiho systemu a celkovy wvoj ditéte.



Calmita v praxi

Bc. Alexandra Safrankova, staniéni sestra, oddélen neonatologie, FN Plzer
Marie Hemzackova, detska sestra, oddeleni neonatologie, FN Plzen

S novwymi produkty, které jsou uréené pro krmeni nedonosenych novorozenct od firmy
Medela, jsme se seznamili na 37. konferenci poradané k prilezitosti Svetoveho tydne
kojeni v Praze. Rozhodli jsme se savicky Calmita vyzkouset na nasem oddélen,

jelikoz se snazime o vice zplsobl alternativnino krmeni a usnadnéni tak maminkam
udrzet sanci na piné kojen!.

Na nase oddéleni jsou priimany z porodniho salu deti, jejichz gestacni stari je 35. — 36.
tyden. Dale déti prelozené z oddéleni JIRP rlznych vékowych a vahovych kategori,
s rlznymi diagndzami, ktere jiz nejsou zavislé na ventilacni podpore.

Jiz nekolik hodin po narozeni zaciname alternativné krmit novorozence pomoci injekeni
strikacky, dalsi postup volime ve chvili, kdy prijde na navstévu maminka. Dle zdravotnino
stavu ditéte, se snazime co nejdrive dité prilozit k prsu a formu alternativniho dokrmovani
volime dle zru¢nosti maminky. Ne kazda maminka se spravne nauci sve dité dokrmovat
po stiikacce. A zde se nam prave osvedcily savicky Calmita. Maminky s nimi velmi rady
krmii, jelikoz jsou si v tomto zpUsobu alternativnino krmeni jisté a nebojl se, Ze jejich
miminko miéko vdechne.

Seznamime Vas se 3 kazuistikami, které jsme zamérili na enteralni vyzivu novorozence
s wyuzitim Calmity.
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Laktacni poradenstvi v komunitni peci

Bc. Katefina Francova
detska sestra, laktacni poradkyne, majitelka Baby club NEKKY Zlin

V soucasné dobe, kdy dochazi ke zkracovani pobytu matek na oddéleni Sestinedell,

je samozrejme kojeni, ale rovnéz tak i zakladni bézna denni pece o diteé (hygiena,
koupani, péce o kizi, denni rezim...). Velké ¢ast péce o dité a jeho matku se prenast
do terénu, na prakticke Iekare pro deti a dorost. Otazkou je, zda mohou tuto péci vhodne
doplnit soukroma pracoviste, detske kluby, materska centra, matky-laktacni poradkyné?

Co vse by takove centrum melo mit, kdo by v ném mél pracovat a jak by centrum melo
spolupracovat s odbormniky? Kdo by mél provadét kontrolu kvality jejich prace?



VWziva nedonoseneho novorozence materskym miekem,
stimulace a vcasna tvorba mileziva

Mgr. Pavla Krémova, vrchni sestra, oddéleni neonatologie, FN Brno
Mgr. Stanislava Zmeskalova, stanicni sestra, oddéleni IMP, FN Brmo

Prednaska je zamérena na specifiku prirozené vyzivy nezralého novorozence.

Vlyziva novorozence, potazmo kojeni, je ovlivnéna gestacnim starim a postnatalinim
vekem, onemocnénim novorozence, pristupem jeho matky a zdravotnického tymu.
Cilem osetrovatelskych intervenci u nezralych deti je nastup a udrzeni dostatecne
laktace, podavani nativnino materskeho miéka a vrcholem téchto ¢innosti je pine kojeny
nezraly novorozenec.

Zasadni pro moznost podavani nativniho materského miléka je blizky kontakt matky
a novorozence. Proto na novorozeneckem oddeéleni ve Fakultni nemocnici Brno

byl zfizen ,rooming in“ pro nedonosené novorozence a hostinské pokoje pro matky
techto déti.
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Postery konference

Péce o kojeni v nemocnici Havlicklv Brod
MUDr. Magdalena Chvilova Weberova - Iékarka oddeleni neonatologie
Nemocnice Haviickav Brod

Péce o kojeni na novorozeneckém oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné
Markéta MackU, Lenka Batova — détské zdravotni sestry, laktacni poradkyné
novorozenecke oddéleni, Krajska nemocnice T. Bati ve Zline

Homeopatie a kojeni

MUDr. Katerina Hynova - laktacni poradenstvi, homeopatie, fyziologicka regulacni
medicina, elektroakupunktura

WwWw.homeopatbenesov.cz

Nedoklubko - prezentace neziskové organizace
Lucie Zackova - wkonna reditelka
www.nedoklubko.cz, info@nedoklubko.cz

Stastny Usmév - prezentace ob&anského sdruzeni
Mgr. Anezka Rous Dvorakova - predsedkyne vyboru
Obcanské sdruZenf Stastny tsmév
www.stastny-usmev.cz

Co je mozné povazovat v souvislosti s kojenim za ,,normalni“
Dr. Jacqueline Kent - Prirodovedecka fakulta, Katedra chemie a biochemie
Univerzita Zapadni Australie (UWA)



Kontakty

Mgr. Jana Kfemenova

obchodni zastupce oboru Matersky program Medela — region Morava
kraj Jihomoravsky, Zlinsky, Olomoucky, Moravskoslezsky, Vysocina
porodni asistentka a laktacni poradkyné

Mobil: 603 874 491

Email: jana.kremenova@dnformed.cz

Jana Horackova

obchodni z&stupce oboru Matefsky program Medela — region Cechy

kraj Praha, Stfedogesky, Ustecky, Liberecky, Kralovohradecky, Pardubicky
porodni asistentka a laktacni poradkyné

Mobil: 736 766 593

Email: jana.horackova@dnformed.cz

Dagmar Sucha

obchodni z&stupce oboru Matefsky program Medela — region Cechy
kraj Praha, Stfedogesky, Ustecky, Karlovarsky, Jihocesky, Plzerisky
porodni asistentka

Mobil: 724 934 844

Email: dagmar.sucha@dnformed.cz

Michaela Hubackova

vedouci oboru Matersky program Medela
Telefon: 532 198 891

Mobil: 724 986 382

Fax: 532 198 889

Email: michaela.hubackova@dnformed.cz

Monika Bartonkova

rentalni systém a marketing oboru Matersky program Medela
Telefon: 532 198 888

Mobil: 724 986 383

Fax: 532 198 889

Email: monika.bartonkova@dnformed.cz

Katerina Miklikova

asistentka oboru Matersky program Medela
Telefon: 532 198 844

Mobil: 724 830 908

Fax: 532 198 889

Email: katerina.miklikova@dnformed.cz
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\Wyrobce
Medela AG

Lattichstrasse 4b
6341 Baar / Switzerland

\Whradnf zéstrupce pro Ceskou republiku

DN FORMED Brno s.r.o.
Hudcova 76a

612 48 Bmo

Tel.: +420 532 198 888
www.medela.cz

medela 7



